Szakmai beszamolo
"Zanshin dojo taborozas és tatami beszerzés 2019"

Egyesiiletiink idén harom masik Aikido egyesiilettel (Budapest, Vac, Eger) kdzosen szervezett
egy egyhetes gyermek és ifjusagi tabort. Ebben az egyiittmiikodésben idén tizennegyedik alkalommal
vettiink részt, melynek koltségét a Leader Kulturhalo Kislépték palyazatnak koszonhetéen 85
szazalékban palyazatbol tudtuk fedezni.

A palyazatnak koszonhetden idén el6szor tudtunk kozosen busszal szallitani a taborozokat és az
edzésekhez sziikséges sportszonyegeket. A tabor helyszine a balatonlellei Park Hotel volt, ahol harom,
illetve négy agyas megfeleld szallast, napi haromszori étkezést, valamint edzéslehet6séget kaptunk.

A tabor alatt a résztvevok szakmai, testi, kozosségi nevelését tartottuk a legfontosabb feladatnak.
Ennek legfontosabb eszkdze a korcsoporton alapuld csoportokra bontott edzések voltak, melyeket a
négy résztvevo szervezet taborozadibol allitottuk 6ssze. Ez a tabor nagyszer(i alkalmat adott arra, hogy
megismerjenek a taborozok mas aikidosokat, illetve az el6z6 évben, években megismertekkel
mélyitsék kapcsolatukat. Aikidos ismereteik boviiltek, a meglévok erésddtek az edzéseken, illetve a
szakmai el6adasokon. Az edzéseken, kiragadva a megszokott gyakorlasi kornyezetiikbdl, mélyiilt a
tolerancidjuk masok felé, az elfogadds, és a megértés. A csoportoknak minden Aikido oktaté tartott
edzéseket, igy megismertek mas edzésmaddszereket, illetve mas szerkezet(i edzéseket.

Nap két edzést tartottuk minden csoportnak valtogatva a teremben tartott pusztakezes és a szabadban
végzett fegyveres edzésformat.

A téborozas masik fontos feladata az edzések mellett, a csapatépités volt. Egyesiiletiink harom
edzéshelyszinrél (Sopron, Hegykd, Kapuvar) hozott gyerekeket kovacsoltuk egy csapatta az egy hetes
taborban. Ezt mar a szobatarsak egymasmellé rendelésével kezdtiik. Ezen egységek voltak az alapjai a
versengésnek, mely a szobaszemléken kapott pontokbdl és a feladatra dsszedllitott négy 8 f6s csoport
eredményeibdl allt 6ssze. A feladat idén a kreativitast helyezte el6térbe. A csapatok ragasztopisztollyal
készithettek makett méretli jarmiiveket, melyeknek mozgasképesnek kellett lenniiik. Az eredmény
alapjan hamburger mellé extra {idit6t, fagylaltot, illetve palacsintat kaptak.

Kiilon program volt a vagasgyakorlat. Eles japan karddal gyékény rudakat vagattunk fel. Ez a
gyakorlat a veszélyességének figyelembe vételével biztositott volt a résziinkrél. Ezen gyakorlat
sikerességét a fegyelem, a helyesen végrehajtott mozgas, illetve a megfelel6 6sszpontositas mind
fizikai, mind szellemi téren biztositotta. A tdbor 6sszes résztvevije végrehajtotta ezt a gyakorlatot.

A taborozas ideje alatt minden nap kétszer strandoltunk, mely a hotel mogotti szabad strandon volt
biztositott. Kirandulast, iktattunk be a balatonlellei Gémbkilatohoz, illetve az ott talalhaté bobpalyan
csusztak le a gyerekek. Kibéreltiik a balatonlellei cstuszdat, ahol két oran keresztiil szabadon
csuszhatott minden gyerek. Esténként vetélkedGket, Karaoke partit szerveztiink. Idén is hatalmas
sikere volt a szamhabortinak. Két csapatra osztottuk a mintegy 140 gyereket, akik két iitkbzetben
mérték dssze ligyességiiket. Utolso este szalonnasiitést rendeztiink.

A tabor szakmai zarasaként az utols6 napon hagyomanyosan vizes edzést tartottunk.

Egyesiiletiink alapeszkdze a megfelel6 mindségli és mennyiségli tatami. Ezt most a tdmogatasnak
koszonhet6en 150 darab tatamival megfelel6en tudjuk biztositani. Ezen feliilet biztositja, hogy még
tobb személyt tudjunk bevonni az Aikido gyakorldk kozé a térségben.

A 2019-es sikeres taborunkat és a tatami beszerzésiinket a palyazati tamogatassal tudtuk

megvalositani.

Hegykd, 2020. januar 30. Juhasz Csaba



mellékletek: Fotok a taborozas néhany pillanatardl, illetve a beszerzett tatamirol
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